
 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

WAŻNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE 

       POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM 

   ANTYDEPRESYJNY TELEFON 

FORUM PRZECIW DEPRESJI 

tel. 22 594 91 00 

(czynny w każdą środę – 

czwartek od 17.00 do 19.00) 

koszt połączenia jak na numer stacjonarny 

wg taryfy Twojego operatora telefonicznego 

Telefon Zaufania dla 

Dzieci i Młodzieży 

tel. 116 111 

 
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h 

na dobę) 

 

ITAKA – Antydepresyjny 

telefon zaufania 

tel. 22 484 88 01 

Czynny od poniedziałku do 

piątku od 15:00 do 20:00 

 

ITAKA – Telefon Zaufania 

Młodych 

tel. 22 484 88 04 

Dyżury psychologów od 

poniedziałku do soboty, od 

12:00 do 20:00 

 

Młodzieżowy Telefon 

Zaufania 

tel. 19288 

POMOC DLA NAUCZYCIELI I 

RODZICÓW 

 

Całodobowa bezpłatna 

infolinia dla dzieci, 

młodzieży, rodziców i 

nauczycieli 

tel. 800 080 222 

(czynne całodobowo) 

 

Telefon dla rodziców i nauczycieli 

w sprawie bezpieczeństwa dzieci 

tel. 800 100 100 

(poniedziałek-piątek, od 12.00-

15.00) 

Infolinia dla wychowawcy – 

pierwszy ogólnopolski 

telefon zaufania dla nauczycieli 

tel.  0801 800 967 

(poniedziałek, środa, czwartek od 

17:00-19:00) 

 


