smutek, przygnebienie,
utrata spontanicznosci,
zamartwianie sie,
ptaczliwosc,
problemy ze snem

nadrabianie poczuciem
humoru, ttumienie uczud,
aby nie obciqgza¢ nimi
innych, staty usmiech

~ zaniedbany wyglqd, uszczesliwianie innych,
izolowanie sig, unikanie pomaganie, po$wiecanie sie
kontaktow spotecznych dla innych, imprezowanie

ciggte zmeczenie, e A ;
nieche¢ do wysitku, robienie "fajnych"” rzeczy

trudnos¢ z motywacjq bez przyjemnosci, '
i zmobilizowaniem sie wykonywanie obowiqzkdéw

do dziatania

bez zaangazowania

famiga.pl



wypowiada mysli na temat
braku sensu zycia

A

twierdzi, ze chciatoby zasnq¢
i wiecej sie nie obudzic

szuka informacji na temat lekdéw

ujawnia chocby niewielkie zamiary
popetnienia samobdjstwa

nie chce brac udziatu w aktywnosciach,
ktdre do tej pory byty dla niego przyjemne

Depresja u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc,
mgr Magdalena Perzyriska, famiga.pl

» Czujnosé nauczycieli na:

e zaburzenia koncentracji u dziecka
e trudnosc z zapamietywaniem
® pobudzenie psychoruchowe,
ktorego nie byto
objawy somatyczne
zaangazowanie w Swiat gier
zmiana apetytu
problemy ze snem

Depresja u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc,
mgr Magdalena Perzynska, famiga.pl




Realna pomoc dziecku:

e pomoc w zalegtosciach szkolnych:
- roztozenie w czasie
- pochwata za postepy
- pytanie o forme sprawdzania wiedzy
e kto ma wiedzie¢ co sie dzieje, np. koledzy,
nauczyciele, rodzina
e rozmowy ze $rodowiskiem dziecka
e kontrola snu i korzystania z elektroniki
e spacery

@

by

/m' Depresja u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc,

mgr Magdalena Perzynska, famiga.pl

Zte komunikaty

e Nie przesadzaj! e Zndw zaczynasz?

e Mysl pozytywnie e Nic ci nie bedzie

e Bedzie dobrze e Wez sie za nauke i nie wydziwiaj
e Ogarnij sie e Zawiodtes mnie

e Wez sie w garéé e Jestes staba/y

e To twoja wina e Pobiegaj, napij sie herbatki

e Odpocznij e Zastandw sie, inni majq gorzej

e Przejdzie ci e To po prostu stres

Depresja u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc.,
mgr Magdalena Perzynska, famiga.pl
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e Jestem przy Tobie.
e Nie ma nic ztego w proszeniu o pomoc.
e Nie zostawie Cie. ‘—)
» Nie jestes$ swojq choroba. g
e Jak moge Ci pomoc?
e Nie rozumiem w petni, co przezywasz, ale
bez wzgledu na to, jestes dla mnie wazny. o
e Jeste$ czyms$ wiecej niz opiniami na swoj
temat.
e Widze, ze Ci ciezko.
e To nie Twoja wina.
e Jeste$ wazna i potrzebna. Nawet jesli
% teraz nie potrafisz tego dostrzec.

/’mi Depresja u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc.,

mgr Magdalena Perzyniska, famiga.pl

» Gdzie szukaé pomocy?

e A .

Wazne miejsca :

e Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

e Prywatne gabinety

e Fundacje, stowarzyszenia

e Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego
e Osrodki Interwencji Kryzysowej

e Poradnie zdrowia Psychicznego
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/’m’ Depresja u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie i pierwsza pomoc.,

mgr Magdalena Perzyriska, famiga.pl



WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE
POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZINYM

ANTYDEPRESYJNY TELEFON
FORUM PRZECIW DEPRESJI

tel. 22 594 91 00

(czynny w kazdg Srode —
czwartek od 17.00 do 19.00)

koszt potgczenia jak na numer stacjonarny

wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111

(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h
na dobe)

ITAKA - Antydepresyjny
telefon zaufania

tel. 22 484 88 01

Czynny od poniedziatku do
pigtku od 15:00 do 20:00

ITAKA - Telefon Zaufania
Mtodych

tel. 22 484 88 04
Dyzury psychologdw od
poniedziatku do soboty, od
12:00 do 20:00

POMOC DLA NAUCZYCIELI |
RODZICOW

Catodobowa bezptatna
infolinia dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli

tel. 800 080 222
(czynne catodobowo)

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800 100 100
(poniedziatek-pigtek, od 12.00-
15.00)

Infolinia dla wychowawcy -
pierwszy ogdlnopolski

telefon zaufania dla nauczycieli

tel. 0801 800 967
(poniedziatek, sroda, czwartek od
17:00-19:00)




