& imprezy kulturalno-sportowej zorganizowanej 30 maja w Zespole Szkdt Ekonomicznych

' § potrzebe zdrowego trybu zycia. Uczniowie zobaczyli, jak powinna wyglada¢ codzienna ,,uczta dla ciata

£
Uczniowie staszowskiego ,,Ekonomika” w akcji!
Zorganizowali Dzien Zdrowego Ducha

OBAMVLEF2KIEY
CEMLBNA EDNKVC
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e
im. Jana Pawtla II w Staszowie. Nowa edycja Dnia Zdrowego Ducha to przedsigwzigcie przygotowane ;,, %
w ramach projektu Centrum Edukacji Obywatelskiej - ,,Mtodzi w akcji”. Na realizacje¢ programu szkota Vﬂ; :
pozyskata srodki finansowe w wysokosci 4 tysiecy zlotych. Otrzymany grant zostat przeznaczony }é;‘ A 2
na zakup kijkow do nordic walking i zestawow szachowych, ktore beda uatrakcyjnia¢ lekcje wychowania s
fizycznego. X750

W biezacym roku pomystodawcy tego niezwykle potrzebnego dla srodowiska wydarzenia l”(\;z -
zaproponowali uczniom udziat w kilku strefach: tanca i fitnessu, szachowej, zabawowej, relaksacyjnej. § ,";‘,V'\,‘_‘
Zgodnie z opracowanym harmonogramem jedna z grup udata si¢ na wiosenny spacer. W trakcie marszu Sl
- uprawiala bardzo popularng dyscypling ¢wiczen — nordic walking i przy okazji przeprowadzata kampanie !
,»Chodzg, bo lubi¢”, czyli akcj¢ promujaca ruch na $wiezym powietrzu. Kolejny zespot mlodziezy SINEEEER
postanowit polaczy¢ zabawe ze sportem i zaangazowat si¢ w gry, ktoére wywolywatly wiele radosci.
. Usmiechnigte twarze uczniow byly najlepsza oceng zaproponowanych konkurencji. Jedni sprawdzali [ }
swoja sile podczas przeciggania liny, drudzy krecili hula-hoop, a jeszcze inni tanczyli, gimnastykowali ;
si¢ lub testowali sprawno$¢ fizyczng. Zwolennicy umystowego treningu w skupieniu rozgrywali turniej e
szachowy. Szkolni mistrzowie tej strategicznej gry planszowej wykazywali si¢ logicznym my$leniem, -
spostrzegawczos$cig oraz cierpliwoscia.

Wszyscy uczestnicy mityngu mogli wzmocni¢ swoje sily, korzystajac z poczestunku, na ktory
skladaly si¢ miedzy innymi: owocowe szasztyki, satatki, kolorowe kanapki, koktajle, woda
z aromatyczng migtg 1 cytryna. Jesli ktos poczut si¢ zmeczony sportowymi zmaganiami mogt skorzystac
z bogatej oferty sekcji relaksacyjnej. W specjalnym pomieszczeniu czekalty wygodne lezaki,
chromoterapia, antystresowe kolorowanki. Odpoczynkowi sprzyjala wyciszajaca emocje muzyka.
Z subtelnymi dzwigkami korespondowata sztuka plastyczna.

Celem przedsigwzigcia byla integracja mtodziezy, jej uaktywnienie oraz zwrdcenie uwagi na

Znane wszystkim powiedzenie ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” bylo przewodnim hastem

1 ducha”.
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