
                                                          

                                                                                                      

               

 

      

 

 

 

 
 

             

 

 

 

  

Uczniowie staszowskiego „Ekonomika” w akcji!  

Zorganizowali Dzień Zdrowego Ducha  

 

                 Znane wszystkim powiedzenie „W zdrowym ciele, zdrowy duch” było przewodnim hasłem 

imprezy kulturalno-sportowej zorganizowanej 30 maja w Zespole Szkół Ekonomicznych  

im. Jana Pawła II w Staszowie. Nowa edycja Dnia Zdrowego Ducha to przedsięwzięcie przygotowane  

w ramach projektu Centrum Edukacji Obywatelskiej - „Młodzi w akcji”. Na realizację programu szkoła 

pozyskała środki finansowe w wysokości 4 tysięcy złotych. Otrzymany grant został przeznaczony  

na zakup kijków do nordic walking i zestawów szachowych, które będą uatrakcyjniać lekcje wychowania 

fizycznego. 

                 W bieżącym roku pomysłodawcy tego niezwykle potrzebnego dla środowiska wydarzenia 

zaproponowali uczniom udział w kilku strefach: tańca i fitnessu, szachowej, zabawowej, relaksacyjnej.  

Zgodnie z opracowanym harmonogramem jedna z grup udała się na wiosenny spacer. W trakcie marszu 

uprawiała bardzo popularną dyscyplinę ćwiczeń – nordic walking i przy okazji przeprowadzała kampanię 

„Chodzę, bo lubię”, czyli akcję promującą ruch na świeżym powietrzu. Kolejny zespół młodzieży 

postanowił połączyć zabawę ze sportem i zaangażował się w gry, które wywoływały wiele radości. 

Uśmiechnięte twarze uczniów były najlepszą oceną zaproponowanych konkurencji. Jedni sprawdzali 

swoją siłę podczas przeciągania liny, drudzy kręcili hula-hoop, a jeszcze inni tańczyli, gimnastykowali 

się lub testowali sprawność fizyczną. Zwolennicy umysłowego treningu w skupieniu rozgrywali turniej 

szachowy. Szkolni mistrzowie tej strategicznej gry planszowej wykazywali się logicznym myśleniem, 

spostrzegawczością oraz cierpliwością. 

               Wszyscy uczestnicy mityngu mogli wzmocnić swoje siły, korzystając z poczęstunku, na który 

składały się między innymi: owocowe szaszłyki, sałatki, kolorowe kanapki, koktajle, woda  

z aromatyczną miętą i cytryną. Jeśli ktoś poczuł się zmęczony sportowymi zmaganiami mógł skorzystać 

z bogatej oferty sekcji relaksacyjnej. W specjalnym pomieszczeniu czekały wygodne leżaki, 

chromoterapia, antystresowe kolorowanki. Odpoczynkowi sprzyjała wyciszająca emocje muzyka.  

Z subtelnymi dźwiękami korespondowała sztuka plastyczna. 

                Celem przedsięwzięcia była integracja młodzieży, jej uaktywnienie oraz zwrócenie uwagi na 

potrzebę zdrowego trybu życia. Uczniowie zobaczyli, jak powinna wyglądać codzienna „uczta dla ciała  

i ducha”. 

 



  

 
 

 

                  
 

 

 

 



                 
 

 

                 

 

 
 

 
 



                 
 

 

 
 

 

 
              

 



 

 

                    
 

 

 

                           
 

 

 

 

  
 

 



                         
    

 

                                 
                                 

                            

 



                            
 

 

                             
                               

 

 

 

 

 

 
   

                                                                                                                                                                       Tekst: J.Ł. 

                                                                                                                                           Foto: P.W., J.A., K.P. 


